P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-05-28 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g ( BIA), masto 82%

15g (BIA), szynka konserwowa 40g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL, DWU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
papryka 80g, satata 20g ,

Zupa kalafiorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Filet z kurczaka panierowany 100g ( GLU,
JAJ), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki pure 2509 (BIA), fasolka szparagowa
100g (ROS),

szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pasta z jaj ze szczpiorkiem 40g
(BIA, JAJ), herbata z cukrem 250ml , pomidor
80g , satata 20g ,

Positek nocny:

sok z buraka z jablkiem 300g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2093.72 kcal; Biatko ogdtem: 105.92 g; Thuszcz: 62.61 g; Weglowodany ogdtem: 308.20 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 28.20 g; so6l: 1941.92 mg; suma cukrow prostych: 37.46 g; Btonnik pokarmowy: 34.74 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g ( BIA), masto 82%

15g (BIA), szynka konserwowa 40g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL, DWU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 80g , satata 20g ,

Zupa kalafiorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), kurczak gotowany 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki pure 250g ( BIA), fasolka
szparagowa 100g (ROS), sos 100ml,

szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pasta z jaj 40g (BIA, JAJ), herbata
z cukrem 250ml , pomidor 80g , safata 20g ,
Positek nocny:

sok z buraka z jablkiem 300g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2045.69 kcal; Biatko ogdtem: 96.08 g; Ttuszcz: 59.42 g; Weglowodany ogdtem: 316.32 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.94 g; sél: 2083.91 mg; suma cukréw prostych: 41.93 g; Blonnik pokarmowy: 38.03 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g ( BIA), masto 82%

15g (BIA), szynka konserwowa 40g (BIA, GLU,
MIE, SOJ, SEL, DWU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g , satata
209,

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

Zupa kalafiorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), kurczak gotowany 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki pure 250g ( BIA), fasolka
szparagowa 100g (ROS), sos 100ml ,
Podwieczorek:

kiwi 100g ,

szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta z jaj ze
szczypiorkiem 70g (BIA, JAJ), herbata b/cukru
250ml, pomidor 80g , satata 20g ,

Positek nocny:

jogurt naturainy 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2158.39 kcal; Biatko ogotem: 104.82 g; Ttuszcz: 66.19 g; Weglowodany ogoétem: 320.97 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.66 g; sol: 1965.22 mg; suma cukrow prostych: 45.92 g; Btonnik pokarmowy: 38.37 g;
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