P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-01-27

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15g
(BIA), pasztet wieprzowy 30g , ogorek zielony
259, pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g,

Zupg fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), pierogi z migsem i okrasg 200g ( GLU),
szpinak 100g (BIA, GLU),

safatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, DWU,
GOR), Szynka wp 65g (GLU, MIE), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), herbata z cukrem
200ml ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.24 kcal; Biatko ogdtem: 82.62 g; Tluszcz: 83.94 g; Weglowodany ogdtem: 284.84 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 31.95 g; Sod: 2439.97 mg; suma cukréw prostych: 36.99 g; Btonnik pokarmowy: 27.58 g;
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