P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-06-26 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), szynka
wp 50g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU),
masto 82% 15g (BIA), pasta z ryby z soczewicg
40g (RYB, SEL, DWU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), rzodkiewka
20g , pomidor 80g,

Grochowka z ziemniakami 300ml (SOJ, SEL, GOR,
ROS), kopytka szpinakowe 200g ( GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos serowy 100g
(BIA, GLU), satatka z ogdrka zielonego z jogurtem
100g (BIA, SOJ, SEL, GOR),

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), safatka jarzynowa
100g (JAJ, DWU, GOR), herbata z cukrem
250ml , pomidor 80g , satata 20g ,

Positek nocny:

owsianka z owocami 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2238.61 kcal; Biatko ogdtem: 97.84 g; Tluszcz: 69.59 g; Weglowodany ogdtem: 338.31 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.78 g; sol: 1936.91 mg; suma cukrow prostych: 52.78 g; Btonnik pokarmowy: 36.31 g;

Sroda 2024-06-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), szynka
wp 50g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU),
masto 82% 15g (BIA), pasta z ryby z soczewicg
40g (RYB, SEL, DWU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), safata 20g ,
pomidor 80g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
kopytka szpinakowe 200g ( GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos $mietanowy
100ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), bukiet warzyw got
100g ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka jarzynowa
100g (JAJ, DWU, GOR), herbata z cukrem
250ml , pomidor 80g , satata 20g,

Positek nocny:

owsianka z owocami 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2193.20 kcal; Biatko ogdtem: 85.34 g; Ttuszcz: 70.37 g; Weglowodany ogdtem: 329.54 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.50 g; sél: 1966.17 mg; suma cukréw prostych: 51.05 g; Blonnik pokarmowy: 28.05 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), szynka
wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU),
masto 82% 15g (BIA), pasta z ryby z soczewicg
40g (RYB, SEL, DWU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), satata 20g , pomidor 80g ,

Il $niadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g ,

Grochéwka z ziemniakami 300ml (SOJ, SEL, GOR,
ROS), kopytka szpinakowe 200g ( GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos $mietanowy
100ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), bukiet warzyw got
100g ,

Podwieczorek:

Ryz ciemny z jogurtem i owocami 100g ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
DWU, GOR), herbata b/cukru 250ml , pomidor
80g , safata 20g,

Positek nocny:

owsianka z owocami 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.39 kcal; Biatko ogdtem: 95.08 g; Ttuszcz: 76.77 g; Weglowodany ogdtem: 353.92 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.48 g; sol: 1859.68 mg; suma cukrow prostych: 67.42 g; Btonnik pokarmowy: 36.24 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 300g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), szynka
wp 50g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU),
masto 82% 10g (BIA), pasta z ryby z soczewicg
40g (RYB, SEL, DWU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), safata 20g ,
pomidor 80g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
kopytka szpinakowe 200g ( GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos 100ml ( GLU,
S0J, SEL, GOR), bukiet warzyw got 100g ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 10g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka jarzynowa
100g (JAJ, DWU, GOR), herbata z cukrem
250ml, pomidor 80g , satata 20g,

Positek nocny:

owsianka z owocami 100g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2063.94 kcal; Biatko ogdtem: 84.77 g; Ttuszcz: 56.39 g; Weglowodany ogdtem: 328.72 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 20.40 g; sél: 1942.07 mg; suma cukréw prostych: 50.18 g; Blonnik pokarmowy: 28.04 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), szynka
wp 50g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU),
masto 82% 15g (BIA), pasta z ryby z soczewicg
409 (RYB, SEL, DWU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ), rzodkiewka
20g , pomidor 80g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU), kopytka szpinakowe 200g ( GLU, JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos serowy 100g
(BIA, GLU), satatka z ogdrka zielonego z jogurtem
100g (BIA, SOJ, SEL, GOR),

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka jarzynowa
100g (JAJ, DWU, GOR), herbata z cukrem
250ml, pomidor 80g , satata 20g,

Positek nocny:

owsianka z owocami 100g (GLU),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2047.20 kcal; Biatko ogétem: 77.89 g; Tiuszcz: 66.18 g; Weglowodany ogétem: 304.88 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.20 g; sél: 1922.52 mg; suma cukréw prostych: 51.50 g; Blonnik pokarmowy: 22.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-22 22:28;30

Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone




P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19 strona2z2
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-22 22:28;30

Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2024-06-26
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów
	łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu
	Dieta pediatryczna podstawowa



