P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-23 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani z rzodkiewka 40g , masto 82% 15¢g
(BIA), szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, DWU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,
papryka 509,

Zupa ryzanka z warzywami 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , Filet z
kurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Suréwka
z kapusty modrej z sezamem 100g , ziemniaki pure
250g (BIA),

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta z
fasolki szparagowej 40g (BIA, JAJ), herbata
b/cukru 250ml , ogorek zielony 80g , satata 50g

bosilek nocny:
Sok z buraka z jabtkiem 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2133.66 kcal; Biatko ogotem: 85.24 g; Ttuszcz: 66.03 g; Weglowodany ogétem: 325.17 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.54 g; sol: 2027.29 mg; suma cukrow prostych: 58.91 g; Btonnik pokarmowy: 28.39 g;

wtorek 2024-07-23

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g , masto 82% 15¢
(BIA), szynka wp 50g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, DWU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,
satata 20g ,

Zupa ryzanka z warzywami 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , Filet z
kurczaka gotowany 100g (SOJ, SEL, GOR), satata z
jogurtem 100g , ziemniaki pure 200g ( BIA), sos
100ml ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta z
fasolki szparagowej 40g (BIA, JAJ), herbata
b/cukru 250ml , pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

Sok z buraka z jabtkiem 250ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2030.98 kcal; Biatko ogotem: 106.05 g; Ttuszcz: 59.69 g; Weglowodany ogotem: 288.11 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.55 g; sél: 1946.31 mg; suma cukréw prostych: 49.67 g; Blonnik pokarmowy: 23.88 g;

wtorek 2024-07-23

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani ze szczypiorkiem 40g , masto 82%
15g (BIA), szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE,

S0J, SEL, DWU), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g , papryka 50g,

Il $niadanie:

nektarynka 1szt,

Zupa ryzanka z ciemnym ryzrem i warzywami 300ml
(GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
Filet z kurczaka gotowany * 100g (SOJ, SEL, GOR),
Suréwka z kapusty modrej z sezamem 120g ( ROS),
ziemniaki puure 200g , sos 100ml ,

Podwieczorek:

kiwi 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pasta z fasolki szparagowe;j
70g (BIA, JAJ), herbata b/cukru 250ml , ogérek
zielony 80g , satata 20g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2278.87 kcal; Biatko ogotem: 113.74 g; Tluszcz: 63.65 g; Weglowodany ogotem: 345.86 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 24.43 g; sdl: 1721.11 mg; suma cukréw prostych: 49.06 g; Bonnik pokarmowy: 37.04 g;

wtorek 2024-07-23

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g , szynka wp 40g ( BIA,
GLU, MIE, SOJ, SEL, DWU), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 80g , safata 20g ,

Zupa ryzanka z warzywami 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , filet gotowany
100g , satata z jogurtem 100g , ziemniaki 200g
(BIA),

szynkowa 409 (BIA, GLU, SOJ, SEL),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pasta z fasolki szparagowe;j
409 (BIA, JAJ), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

Sok z buraka z jabtkiem 250ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2014.51 kcal; Biatko ogdtem: 94.48 g; Tluszcz: 56.81 g; Weglowodany ogdtem: 304.21 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 21.52 g; sol: 1997.81 mg; suma cukrow prostych: 50.02 g; Btonnik pokarmowy: 26.01 g;

wtorek 2024-07-23

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
serek grani naturalny 40g , masto 82% 15¢
(BIA), szynka wp 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, DWU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g,
satata 20g ,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , schab duszony 100g
(GLU, MIE), fasolka szparagowa 100g , ziemniaki
200g , sos 100ml,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta z
fasolki szparagowej 70g (BIA, JAJ), herbata z
cukrem 250ml , ogorek zielony 50g , satata 50g

i’osilek nocny:
Sok z buraka z jabtkiem 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2030.91 kcal; Biatko ogdtem: 96.08 g; Ttuszcz: 76.77 g; Weglowodany ogdtem: 261.33 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 27.73 g; s6l: 1923.16 mg; suma cukréw prostych: 56.43 g; Blonnik pokarmowy: 24.06 g;
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