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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasztet
drobiowy 40g , masto 82% 15g (BIA), twarozek
z papryka 40g , pomidor 80g , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), safata 20g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
300g (GLU, SEL), filet gotowany 100g , woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty modrej z
papryka i sezamem 120g , sos 100ml ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka makaronowa z
brokutem i kukurydza 100g (ROS), herbata z
cukrem 250ml , pomidor 80g , rzodkiewka 20g ,
Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2068.80 kcal; Biatko ogdtem: 88.74 g; Tluszcz: 62.42 g; Weglowodany ogdtem: 313.05 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.33 g; s6l: 2218.94 mg; suma cukréw prostych: 33.92 g; Blonnik pokarmowy: 28.30 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasztet
drobiowy 40g , masto 82% 15g (BIA), twarozek
waniliowy 40g (BIA), pomidor 80g , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), safata 20g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
300g (GLU, SEL), filet gotowany 100g , woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki z
koperkiem 200g , fasolka szparagowa 100g ( ROS),
sos 100ml ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno-zytnie 100g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka makaronowa z
brokutem 100g , herbata z cukrem 250ml ,
pomidor 80g , safata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2019.81 kcal; Biatko ogdtem: 94.18 g; Ttuszcz: 61.70 g; Weglowodany ogdtem: 298.33 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.05 g; sol: 2130.02 mg; suma cukréw prostych: 30.08 g; Btonnik pokarmowy: 29.47 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), poledwica
drobiowa 40g , masto 82% 15g (BIA), twarozek
z papryka 40g , pomidor 80g , pieczywo razowe
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satata 20g ,

Il $niadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
300g (GLU, SEL, ROS), filet gotowany 100g , woda
mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki z
koperkiem 200g , fasolka szparagowa 100g ( ROS),
sos 100ml ,

Podwieczorek:

jabtko pieczone z cynamonem 150g ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satatka z makaronem
petnoziarnistym i z brokutem 100g , herbata
b/cukru 250ml , pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2145.39 kcal; Biatko ogdtem: 98.81 g; Ttuszcz: 55.96 g; Weglowodany ogdtem: 344.08 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 23.95 g; sél: 2167.59 mg; suma cukréw prostych: 49.39 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;
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