P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-21 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), dzem
truskawkowy 40g , masto 82% 159 ( BIA), ser
zOtty 40g (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g ,

Barszcz ukrainiski 300ml (GLU, SEL, ROS), krokiety
z kiszong kapustg i pieczarkami 2szt ( BIA, GLU),
woda mineralna n/ gazowana 200g , kiwi 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno Zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta rybna z
koperkiem 40g (RYB), herbata z cukrem 250ml
, rzodkiewka 80g , pasta z ryby ze
szczypiotrkiem 40g (RYB, SEL, DWU), satata
209,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2061.43 kcal; Biatko ogotem: 82.24 g; Tiuszcz: 66.87 g; Weglowodany ogétem: 313.80 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 26.58 g; sol: 2058.25 mg; suma cukrow prostych: 58.91 g; Btonnik pokarmowy: 33.91 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), dzem
truskawkowy 40g , masto 82% 159 (BIA),
poledwica drobiowa 40g , pieczywo pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g
, Safata 20g ,

barszcz czerwony z makaronem 200ml ( GLU, JAJ,
SEL, ROS), ziemniaki z gzikiem 300g (BIA), woda
mineralna n/ gazowana 200g , mandarynka 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta rybna z
koperkiem 40g (RYB), herbata z cukrem 250m|
, pomidor 80g , pasta z ryby ze szczypiotrkiem
40g (RYB, SEL, DWU),

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2007.55 kcal; Biatko ogdtem: 109.34 g; Thuszcz: 51.89 g; Weglowodany ogdtem: 301.78 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 26.95 g; sol: 2086.55 mg; suma cukrow prostych: 74.92 g; Btonnik pokarmowy: 29.77 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek z
rzodkiewka 40g , masto 82% 15g (BIA),
poledwica drobiowa 40g , pieczywo razowe
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g ,
safata 20g ,

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

barszcz czerwony z makaronem petoziarnistym
200ml (GLU, JAJ, SEL, ROS), ziemniaki z gzikiem
300g (BIA), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
mandarynka 100g ,

Podwieczorek:

Ryz ciemny z jogurtem i owocami 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pasta rybna z koperkiem 40g
(RYB), herbata b/cukru 250ml , pomidor 80g ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.52 kcal; Biatko ogdtem: 112.56 g; Thuszcz: 57.61 g; Weglowodany ogdtem: 333.70 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 30.02 g; so6l: 1767.71 mg; suma cukrow prostych: 53.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.14 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), dzem
truskawkowy 40g , masto 82% 10g (BIA),
poledwica drobiowa 40g , pieczywo pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g
, Safata 20g ,

barszcz czerwony z makaronem 200ml ( GLU, JAJ,
SEL, ROS), ziemniaki z gzikiem 300g (BIA), woda
mineralna n/ gazowana 200g , mandarynka 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 10g (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta rybna z
koperkiem 40g (RYB), herbata z cukrem 250m|
, pomidor 80g , pasta z ryby ze szczypiotrkiem
40g (RYB, SEL, DWU),

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2003.75 kcal; Biatko ogdtem: 111.60 g; Thuszcz: 48.29 g; Weglowodany ogdtem: 308.13 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 23.70 g; so6l: 2039.23 mg; suma cukrow prostych: 74.99 g; Btonnik pokarmowy: 31.48 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 150ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), dzem
truskawkowy 40g , masto 82% 159 (BIA),
poledwica drobiowa 40g , pieczywo pszenno
zytnie 1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g
, Safata 20g ,

barszcz czerwony z makaronem 200ml ( GLU, JAJ,
SEL, ROS), ziemniaki z gzikiem 300g (BIA), woda
mineralna n/ gazowana 200g , mandarynka 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta rybna z
koperkiem 40g (RYB), herbata z cukrem 250m|
, pomidor 80g , pasta z ryby ze szczypiotrkiem
40g (RYB, SEL, DWU),

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.17 kcal; Biatko ogdtem: 111.68 g; Thuszcz: 56.64 g; Weglowodany ogdtem: 308.20 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 29.24 g; so6l: 2040.14 mg; suma cukrow prostych: 75.05 g; Btonnik pokarmowy: 31.48 g;
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