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Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
paréwka 30g (GLU, MIE, DWU), masto 82%
15g (BIA), poledwica drobiowa 30g , rzodkiewka
100g , ogorek zielony 100g , pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , ziemniaki z koperkiem
200g, sos 100ml, suréwka z marchwi i selera z
pestkami dyni 100g (SEL),

satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR),
szynkowa regionalna 30g (MIE), masto 82%
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), herbata z cukrem
200ml ,

Positek nocny:

mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2041.53 kcal; Biatko ogdtem: 60.35 g; Ttuszcz: 57.40 g; Weglowodany ogdtem: 343.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 24.70 g; Sod: 2285.85 mg; Cholesterol: 186.75 mg; Blonnik pokarmowy: 26.18 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-14 23:11:58
Wiasnos$¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone




	Szpital Żnin 
	2024-01-21
	Podstawowa 



