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Dieta: PODSTAWOWA         niedziela 2024-03-17

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),

kawa zbożowa z mlekiem 200ml ( BIA),
polędwica wieprzowa 30g , masło 82%  15g
(BIA), parówka cienka 30g (GLU, MIĘ, DWU),

ogórek zielony 30g , pieczywo mieszane
pszenno żytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA ),
rzodkiewka 20g , 

Rosół z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak duszony 100g , woda  mineralna n/

gazowana 200g , sos  100ml , ziemniaki pure  200g
(BIA), surówka z bialej z marchewką i z pestkami
dyni 100g (ROŚ), 

polędwica drobiowa 30g , masło 82%  15g

(BIA), pieczywo mieszane pszenno żytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA ), sałatka ryżowa 
kukurydzą 100g (BIA, GLU, SOJ, SEL ),

herbata z cukrem 200ml , 
Posiłek nocny:
sok z buraka z jablkiem 300g , 

Wartości odżywcze:  Energia : 2050.47 kcal; Białko ogółem: 68.76 g; Tłuszcz: 53.85 g; Węglowodany ogółem: 348.47 g; kw. tłuszcz.

nasycone ogółem: 27.41 g; Sód: 2204.36 mg; suma cukrów prostych: 57.62 g; Błonnik pokarmowy: 29.39 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.1.19 strona 1 z 1

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2024-03-14 23:08:25J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność P.U.H. Martina Catering sp. z o.o.. Wszelkie prawa zastrzeżone


	Szpital Żnin 
	2024-03-17
	Podstawowa 



