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Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z papryka 30g , masto 82% 15g (BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), pomidor 50g , rzodkiewka
309, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ,DWU, ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (SOJ, SEL, DWU,

GOR), makaron z warzywami i kurczakiem 200g ,
sos serowy 100g (BIA, GLU), jabtko 150g ,

paréwka 30g (GLU, MIE, DWU), poledwica
drobiowa 30g , masto 82% 15g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), ogoérek zielony 50g , papryka 50g,
herbata z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1869.74 kcal; Biatko ogdtem: 63.96 g; Tluszcz: 61.44 g; Weglowodany ogdtem: 281.58 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 30.64 g; Sod: 2568.32 mg; Cholesterol: 472.95 mg; Bonnik pokarmowy: 18.48 g;
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