P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-16

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
zrzodkiewkg 40g , masto 82% 159 ( BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), pieczywo mieszane
pszenno razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
jabtko pieczone z cynamonem 150g,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
3009 (GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana
200g , pieczen wieprzowa duszona 100g ( GLU,
S0J, SEL, GOR), sos 100ml, Suréwka z kapusty
bialej z sezamem 100g (ROS), ziemniaki 200g ,

Szynka wp 659 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, DWU), herbata z cukrem 250ml , pomidor
80g , rzodkiewka 20g ,

Positek nocny:

owsianka z truskawkg 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.03 kcal; Biatko ogétem: 90.38 g; Ttuszcz: 79.02 g; Weglowodany ogétem: 308.68 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.18 g; sol: 1734.87 mg; suma cukrow prostych: 45.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.21 g;

czwartek 2024-05-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
zrzodkiewkg 40g , masto 82% 159 ( BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), pieczywo mieszane
pszenno razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
jabtko pieczone z cynamonem 150g,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300g ( GLU, SEL,
ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g , pieczen
wieprzowa duszona 100g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
sos 100ml, buraki 150g (ROS), ziemniaki 200g ,

Szynka wp 659 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, DWU), herbata z cukrem 250ml , pomidor
80g , satata 20g ,

Positek nocny:

owsianka z truskawkg 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2235.66 kcal; Biatko ogétem: 94.16 g; Ttuszcz: 78.94 g; Weglowodany ogétem: 315.68 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.14 g; sol: 1789.36 mg; suma cukrow prostych: 53.54 g; Btonnik pokarmowy: 31.33 g;

czwartek 2024-05-16

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
zrzodkiewkg 40g , masto 82% 159 ( BIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko pieczone z
cynamonem 150g,

II $niadanie:

kiwi 100g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniaki 300g
(GLU, SEL, ROS), woda mineralna n/ gazowana
200g , pieczen wieprzowa duszona 100g ( GLU), sos
100ml, Suréwka z kapusty bialej z sezamem 100g
(ROS), ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

Szynka wp 659 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka jarzynowa
100g (JAJ, SEL, DWU), herbata b/cukru 250ml
, pomidor 50g, ogdrek zielony 50g ,

Positek nocny:

owsianka z truskawka 1009 ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2319.51 kcal; Biatko ogétem: 94.86 g; Ttuszcz: 76.13 g; Weglowodany ogétem: 341.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.10 g; so6l: 1943.63 mg; suma cukrow prostych: 52.04 g; Btonnik pokarmowy: 31.15 g;
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