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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), twarozek z papryka 30g , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), jabtko 150g ,

Zupa kalafiorowa z kaszka manng 300ml ( GLU,
SEL), Ryba gotowana 100g (RYB), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos grecki 100g
(SEL, DWU), ziemniaki pure 200g (BIA),

powidta 30g , masto 82% 159 (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), ser grani naturalny 30g (BIA),
herbata z cukrem 200ml , pomidor 80g ,
rzodkiewka 20g ,

Positek nocny:

owsianka ze szpinakiem 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2004.85 kcal; Biatko ogdtem: 87.55 g; Ttuszcz: 67.39 g; Weglowodany ogdtem: 285.34 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 30.56 g; Sod: 1616.31 mg; suma cukréw prostych: 48.65 g; Btonnik pokarmowy: 25.85 g;
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