P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-06-13

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z papryka 40g , masto 82% 15g (BIA), szynka
drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, MLE, SEL,
DWU), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g , satata 20g

Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , bitka wp 100g ( GLU),
buraki 100g (ROS), ziemniaki 200g , sos 100ml,

szynkowa 50g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), dzem
truskawkowy 25¢ , herbata z cukrem 250ml ,
pomidor 80g , rzodkiewka 20g ,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2113.37 kcal; Biatko ogdtem: 87.92 g; Ttuszcz: 76.09 g; Weglowodany ogdtem: 295.44 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.48 g; sol: 2150.42 mg; suma cukrow prostych: 57.84 g; Btonnik pokarmowy: 28.57 g;

czwartek 2024-06-13

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z koperkiem 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
szynka drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, DWU), pieczywo mieszane pszenno
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko
150g , satata 20g ,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , bitka wp 100g ( GLU),
buraki 100g (ROS), ziemniaki 200g , sos 100ml,

szynkowa 50g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
razowe 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), dzem
truskawkowy 25g , herbata z cukrem 250ml,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2117.84 kcal; Biatko ogdtem: 91.41 g; Tluszcz: 75.05 g; Weglowodany ogdtem: 294.76 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.89 g; sél: 2153.57 mg; suma cukréw prostych: 58.57 g; Blonnik pokarmowy: 28.09 g;

czwartek 2024-06-13

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z papryka 40g , masto 82% 15g (BIA), szynka
drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, MLE, SEL,
DWU), pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
jabtko 150g , satata 20g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 300ml ,

Zupa brokutowa z ryzem petnoziarnistym 300ml
(GLU, SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
bitka wp 100g (GLU), surdwka z kapusty pekinskie]
100g (ROS), ziemniaki 200g , sos 100ml
Podwieczorek:

kiwi 100g ,

szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU,
JAJ, DWU, ZIA), ser biaty w kostce 40g (BIA),
herbata b /cukru 250ml, pomidor 80g , satata
20g , sos 100ml,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2180.02 kcal; Biatko ogdtem: 94.11 g; Ttuszcz: 77.70 g; Weglowodany ogdtem: 306.24 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.31 g; sél: 2084.91 mg; suma cukréw prostych: 56.88 g; Blonnik pokarmowy: 32.81 g;

czwartek 2024-06-13

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z koperkiem 60g (BIA), masto 82% 10g (BIA),
szynka drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, DWU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g ,
satata 20g ,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , Filet z kurczaka
gotowany 100g (SOJ, SEL, GOR), buraki 100g
(ROS), ziemniaki 200g , sos 100ml,

szynkowa 50g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masto
82% 10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
2ytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), dzem
truskowkowy 39g , herbata z cukrem 250ml,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2036.84 kcal; Biatko ogotem: 114.56 g; Ttuszcz: 45.62 g; Weglowodany ogétem: 315.70 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 17.96 g; sél: 2063.94 mg; suma cukréw prostych: 74.97 g; Blonnik pokarmowy: 28.11 g;

czwartek 2024-06-13

Dieta: DIETA PEDIATRYCZNA PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z koperkiem 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
szynka drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, DWU), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), jabtko 150g ,
satata 20g ,

Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( GLU, SEL), woda
mineralna n/ gazowana 200g , bitka wp 100g ( GLU),
buraki 100g (ROS), ziemniaki 200g , sos 100ml,

szynkowa 50g (BIA, GLU, SOJ, SEL), masio
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), dzem
truskawkowy 20g , herbata z cukrem 250ml ,
pomidor 80g, satata 20g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2114.60 kcal; Biatko ogétem: 89.72 g; Tiuszcz: 74.06 g; Weglowodany ogétem: 297.40 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.71 g; sél: 1975.37 mg; suma cukréw prostych: 63.04 g; Blonnik pokarmowy: 27.65 g;
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