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$roda 2024-06-12

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), pasta z jaj z brokutami
409 (JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie
1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogorek zielony
50g , pomidor 50g , poledwica sopocka
drobiowa 40g (DWU),

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
DWU, ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
Makaron z sosem boloriskim 300g ( GLU, JAJ, SEL,
DWU, ROS), mandarynka 100g ,

masto 82% 15¢ (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
herbata z cukrem 250ml , paprykarz 40g ( RYB),
pomidor 809, satata 20g , szynkowa 40g
(BIA, GLU, SOJ, SEL),

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2163.32 kcal; Biatko ogotem: 100.03 g; Ttuszcz: 78.19 g; Weglowodany ogotem: 294.69 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.42 g; sol: 2109.36 mg; suma cukrow prostych: 41.34 g; Btonnik pokarmowy: 32.07 g;

$roda 2024-06-12

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), pasta z jaj z brokutami
409 (JAJ), pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g ,
satata 20g , poledwica sopocka drobiowa 40g
(DWU),

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL),
woda mineralna n/ gazowana 200g , Makaron z
sosem bolonskim 300g (GLU, JAJ, SEL, DWU,
ROS), mandarynka 100g ,

masto 82% 15¢ (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
herbata z cukrem 250ml , paprykarz 40g ( RYB),
pomidor 80g , safata 20g , szynkowa 40g
(BIA, GLU, SOJ, SEL),

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2033.53 kcal; Biatko ogdtem: 94.55 g; Tluszcz: 64.33 g; Weglowodany ogdtem: 293.23 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.79 g; sél: 2097.19 mg; suma cukréw prostych: 40.63 g; Blonnik pokarmowy: 26.93 g;

Sroda 2024-06-12

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), pasta z jaj z brokutami
40g (JAJ), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 80g , satata 20g ,
poledwica sopocka drobiowa 40g (DWU), jabtko
pieczone z cynamonem 150g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
Makaron z sosem bolonskim 300g ( GLU, JAJ, SEL,
DWU, ROS), mandarynka 100g ,

Podwieczorek:

owsianka z truskawka 100g (GLU),

masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), herbata b /cukru 250ml
, paprykarz 40g (RYB), pomidor 80g, satata
20g, szynkowa 40g (BIA, GLU, SOJ, SEL),
Positek nocny:

jogurt naturainy 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2265.59 kcal; Biatko ogotem: 104.92 g; Ttuszcz: 71.15 g; Weglowodany ogétem: 335.15 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.50 g; sél: 2096.71 mg; suma cukréw prostych: 46.38 g; Blonnik pokarmowy: 36.93 g;
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