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poniedziatek 2024-02-12

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA), Szynka
wieprzowa 659 (MIE), masto 82% 15g (BIA),
pasta z ryby z koperkiem 30g (RYB, DWU),
pomidor /ogérek zielony 100g , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA),

Grochéwka z ziemniakami 300ml (SEL, ROS),
kopytka dyniowe 200g ( GLU, JAJ), sos serowy
100g (BIA, GLU), Suréwka z kapusty modrej ze
slonecznikiem 100g , woda mineralna n/ gazowana
200g,

szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU, SOJ,
SEL), serek grani ze szczypiorkiem 40g , masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 1209 (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 80g , herbata z cukrem 200ml ,
rzodkiewka 20g ,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2295.84 kcal; Biatko ogdtem: 88.65 g; Ttuszcz: 86.07 g; Weglowodany ogdtem: 316.64 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 35.95 g; Sod: 2010.42 mg; suma cukréw prostych: 82.02 g; Btonnik pokarmowy: 27.02 g;
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