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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-02-11 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL), Szynka wieprzowa 65g (GLU, MIE, SOJ, SEL,
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), paréwka 30g |kurczak gotowany 100g , ryz na sypko 150g, GOR), ser biaty w kostce 30g (BIA), masto
(GLU, MIE, DWU), masto 82% 15g (BIA), marchewka /brokut gotowane 100g , woda 82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
szynkowa drobiowa 30g , pomidor 30g , mineralna n/ gazowana 200g , sos 100ml, JAJ), rzodkiewka/satata 100g , herbata b/c
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), salata 20g ,|Podwieczorek: 250ml
Il $niadanie: jabtko pieczone z cynamonem 150g , Positek nocny:
kanapka na chlebie razowym z szynka i salatg sok pomidorowy 200ml ,
1szt (BIA, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2016.38 kcal; Biatko ogdtem: 76.23 g; Tluszcz: 75.24 g; Weglowodany ogdtem: 291.17 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 34.59 g; Séd: 2439.86 mg; suma cukréw prostych: 34.35 g; Btonnik pokarmowy: 34.47 g;
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