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Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-07 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), ser z6ity
409 (BIA), masto 82% 15g (BIA), twarozek
waniliowy 40g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
ogorek zielony 80g , satata 20g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
300g (GLU, SEL), $ledz w sosie tatarskim z
jogurtem greckim 100g , woda mineralna n/
gazowana 200g , ziemniaki purre 200g ( BIA), kiwi
100g,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), safatka jarzynowa
100g (JAJ, SEL, DWU, GOR), herbata z
cukrem 250ml , papryka 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2087.53 kcal; Biatko ogdtem: 77.87 g; Ttuszcz: 63.60 g; Weglowodany ogdtem: 323.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 29.03 g; sél: 1979.99 mg; suma cukréw prostych: 45.31 g; Blonnik pokarmowy: 25.65 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z koperkiem 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
dzem truskawkowy 40g , pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 80g, satata 20g ,

Zupa krupnik z kasz a jeczmienna i ziemniakami
3009 (GLU, SEL), Ryba gotowana 100g (RYB,
ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
ziemniaki 250g (BIA), marchew seler gotowana
100g (GLU), sos pomidorowy 100ml (GLU, SOJ,
SEL, GOR, DWU), safata z jogurtem 100g ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka jarzynowa
100g (JAJ, SEL, DWU, GOR), herbata z
cukrem 250ml , pomidor 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2069.91 kcal; Biatko ogdtem: 86.14 g; Ttuszcz: 56.00 g; Weglowodany ogdtem: 331.91 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 23.86 g; sdl: 2152.73 mg; suma cukréw prostych: 48.40 g; Blonnik pokarmowy: 30.33 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek
z koperkiem 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
szynka drobiowa 40g (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, DWU), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), ogbrek zielony 80g , satata 20g ,

Il $niadanie:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
3009 (GLU, SEL), Ryba gotowana 100g (RYB,
ROS), woda mineralna n/ gazowana 200g
ziemniaki 250g (BIA), marchew seler gotowana
100g (GLU), sos pomidorowy 100ml (GLU, SOJ,
SEL, GOR, DWU),

Podwieczorek:

mus jogurtowy z owocami 100g (BIA),

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢g
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), ser biaty w kostce 40g (BIA),
herbata b/cukru 250ml , papryka 80g, satata
209,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 50g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2179.51 kcal; Biatko ogotem: 101.64 g; Ttuszcz: 53.65 g; Weglowodany ogotem: 348.71 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 25.35 g; sél: 1848.45 mg; suma cukréw prostych: 69.55 g; Blonnik pokarmowy: 30.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-02 20:21:38
Wiasnosé P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2024-06-07
	Podstawowa 
	łatwostrawna
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów



