P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-03 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), ser biaty
w kostce 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
poledwica drobiowa 40g , pieczywo mieszane
pszenno razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
papryka 80g, satata 20g ,

Zupa jarzynowa 300g (GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , pieczen wieprzowa duszona
100g (GLU, SOJ, SEL, GOR), sos 100ml, buraki z
jabtkiem 150g (ROS), kasza jeczmienna na sypko
150g (GLU),

Szynka wp 659 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), Satatka ziemniaczana z ogérkiem
kiszonym 100g (JAJ), herbata z cukrem 250ml ,
pomidor 80g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA), satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2177.90 kcal; Biatko ogétem: 94.49 g; Ttuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogétem: 302.27 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.72 g; sol: 2053.73 mg; suma cukrow prostych: 58.82 g; Btonnik pokarmowy: 28.68 g;

piatek 2024-05-03

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), ser biaty
w kostce 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
poledwica drobiowa 40g , pieczywo mieszane
pszenno razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
papryka 80g, satata 20g ,

Zupa jarzynowa 300g (GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , pieczen wieprzowa duszona
100g (GLU, SOJ, SEL, GOR), sos 100ml, buraki z
jabtkiem 150g (ROS), kasza jeczmienna na sypko
150g (GLU),

Szynka wp 659 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), Safatka ziemniaczana z jajkiem i
koperkiem 100g (JAJ), herbata z cukrem 250m|
, pomidor 80g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA), satata 209,

Wartosci odzywcze: Energia : 2177.90 kcal; Biatko ogétem: 94.49 g; Ttuszcz: 77.32 g; Weglowodany ogétem: 302.27 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.72 g; sol: 2053.73 mg; suma cukrow prostych: 58.82 g; Btonnik pokarmowy: 28.68 g;

piatek 2024-05-03

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), ser biaty
w kostce 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
poledwica drobiowa 40g , pieczywo razowe

120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), papryka 80g,
safata 20g ,

Il Sniadanie:

biszkopty b/z cukrowe 50g (GLU, JAJ),

Zupa jarzynowa 3009 (GLU, SEL), woda mineralna
n/ gazowana 200g , pieczen wieprzowa duszona
100g (GLU, SOJ, SEL, GOR), sos 100ml , surowka
z kap bialej 150g (ROS), kasza jeczmienna na
sypko 150g (GLU),

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g,

Szynka wp 659 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe
1009 (GLU, JAJ, DWU, ZIA), Safatka
ziemniaczana z ogorkiem kiszonym 100g ( JAJ),
herbata b/cukru 250ml, pomidor 80g,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150g (BIA), satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2269.36 kcal; Biatko ogétem: 96.51 g; Ttuszcz: 78.62 g; Weglowodany ogétem: 320.50 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.09 g; so6l: 2031.18 mg; suma cukrow prostych: 62.37 g; Btonnik pokarmowy: 29.29 g;
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