P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-28 Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), poledwica
drobiowa 30g , masto 82% 15g (BIA), pasta z
ryby ze szczypiotrkiem 30g (RYB, SEL, DWU),
pomidor 80g , pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), satata 20g ,

Il $niadanie:

sok pomaranczowy 100g ,

barszcz czerwony z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
SEL), Filet z kurczaka gotowany 100g, ziemniaki
2509 (BIA), sos pomidorowy 100ml (GLU, DWU),
woda mineralna n/ gazowana 200g , brokut
gotowany 100g ,

Podwieczorek:

ryz na mleku z owocami 150g ( BIA),

Szynka wieprzowa 30g (MIE), satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, DWU, GOR),
masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , herbata b/c 250ml,
safata 20g ,

Positek nocny:

jogurt naturainy 100g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2575.05 kcal; Biatko ogotem: 127.84 g; Ttuszcz: 69.88 g; Weglowodany ogotem: 401.55 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 31.01 g; S6d: 3153.05 mg; suma cukréw prostych: 53.88 g; Btonnik pokarmowy: 47.43 g;
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