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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 Dieta: PODSTAWOWA

GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
pasta z jaj ze szczypiorkiem 40g ( BIA, JAJ),
masto 82% 15g (BIA), twarozek z papryka 30g ,
rzodkiewka 80g , pieczywo mieszane pszenno
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satata 20g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
3009 (GLU, SEL), burgery rybne z warzywami 100g
(GLU, JAJ, RYB), woda mineralna n/ gazowana
200g , ziemniaki pure 250g (BIA), marchewka z
groszkiem 100g (GLU),

pasta z twarogu i soczewicy 40g ( BIA), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), dzem
truskawkowy 25¢ , herbata z cukrem 250ml ,
ogorek zielony 50g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2088.38 kcal; Biatko ogdtem: 88.68 g; Ttuszcz: 65.53 g; Weglowodany ogdtem: 312.15 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.30 g; sol: 1721.79 mg; suma cukrow prostych: 40.59 g; Btonnik pokarmowy: 29.44 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
pasta z ryby 40g (RYB, SEL, DWU), masto 82%
15g (BIA), serek grani naturalny 40g , pomidor
50g , pieczywo mieszane pszenno razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), safata 20g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
300g (GLU, SEL, ROS), jajko gotowane 1szt (JAJ),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki pure
2509 (BIA), sos koperkowy 100ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), satata z jogurtem 100g ,

pasta z twarogu i soczewicy 40g ( BIA), masto
82% 15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), dzem 40g
, herbata z cukrem 250ml , satata 20g , pomidor
809,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.20 kcal; Biatko ogdtem: 81.24 g; Tluszcz: 59.43 g; Weglowodany ogdtem: 342.36 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogdtem: 31.18 g; sol: 2190.34 mg; suma cukrow prostych: 43.93 g; Btonnik pokarmowy: 32.37 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
pasta z ryby 40g (RYB, SEL, DWU), masto 82%
159 (BIA), serek grani naturalny 40g , pomidor
50g , pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ), safata
209,

Il Sniadanie:

mandarynka 50g ,

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami
300g (GLU, SEL, ROS), jajko gotowane 1szt (JAJ),
woda mineralna n/ gazowana 200g , ziemniaki pure
2509 (BIA), sos koperkowy 100ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), marchewka z groszkiem 100g ( GLU),
Podwieczorek:

Ryz z jogurtem greckim i owocami 1009 ,

pasta z twarogu i soczewicy 40g ( BIA), masto
82% 159 (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 40g , herbata b/c
200ml , satata 20g , pomidor 80g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.76 g; Ttuszcz: 62.38 g; Weglowodany ogdtem: 357.20 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.42 g; sél: 2526.31 mg; suma cukréw prostych: 32.86 g; Blonnik pokarmowy: 43.86 g;
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