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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
pasta z jaj z koperkiem 40g (BIA, JAJ), masto
82% 15¢ (BIA), poledwica drobiowa 40g ,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g , satata 20g ,

Zupg pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), pierogi z soczewicg i cebulkg 200g , woda
mineralna n/ gazowana 200g , jabtko 150g ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, SEZ, ZIA), satatka
ziemniaczana 100g , herbata z cukrem 250ml ,
Szynka wieprzowa 40g (MIE), satata 20g ,
ogorek zielony 80g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.66 kcal; Biatko ogétem: 98.48 g; Tiuszcz: 64.62 g; Weglowodany ogétem: 312.65 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 30.64 g; sol: 2548.33 mg; suma cukrow prostych: 41.91 g; Btonnik pokarmowy: 34.12 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
pasta z jaj z koperkiem 40g (BIA, JAJ), masto
82% 15g (BIA), poledwica drobiowa 40g ,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 80g , satata 20g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), rizotto z migsem i warzywami 250g ( SOJ,
SEL, GOR, ROS), woda mineralna n/ gazowana
200g , sos cytrynowy 100ml ( GLU),

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, SEZ, ZIA), safatka
ziemniaczana 100g , herbata z cukrem 250ml ,
Szynka wieprzowa 40g (MIE), satata 20g ,
pomidor 80g,

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2113.80 kcal; Biatko ogétem: 94.86 g; Ttuszcz: 60.51 g; Weglowodany ogétem: 321.63 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.67 g; sol: 2539.15 mg; suma cukrow prostych: 35.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.47 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
pasta z jaj z koperkiem 40g (BIA, JAJ), masto
82% 159 (BIA), poledwica drobiowa 40g ,
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pomidor 80g, satata 20g ,

Il Sniadanie:

budyr na mleku 200ml (BIA, GLU),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), pierogi z soczewica i cebulkg 200g , woda
mineralna n/ gazowana 200g , jabtko 150g ,
Podwieczorek:

sok pomidorowy 300ml ,

poledwica drobiowa 40g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo razowe 1209 (GLU, JAJ, SEZ),
safatka ziemniaczana 100g , herbata b /cukru
250ml, Szynka wieprzowa 40g ( MIE), satata
20g , ogbrek zielony 80g ,

Positek nocny:

jogurt naturainy 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.34 kcal; Biatko ogdtem: 100.15 g; Thuszcz: 68.21 g; Weglowodany ogdtem: 316.92 g; kw. tluszcz.
nasycone ogdtem: 33.00 g; sol: 2638.93 mg; suma cukrow prostych: 56.08 g; Btonnik pokarmowy: 34.27 g;
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