P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-04-18

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), twarozek z rzodkiewka 40g , jabtko 150g

, pieczywo mieszane pszenno razowe 120g
(GLU, JAJ,DWU, ZIA),

Zupa ziemniaczna z warzywami 300g ( GLU, JAJ,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , pieczen
wieprzowa 100g (GLU, SOJ, SEL, GOR), sos
100ml , kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU),
Suréwka z kapusty bialej z z porg i sezamem 150g ,

Szynka wp 659 (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, DWU, GOR), herbata z cukrem 250ml ,
Positek nocny:

owsianka z truskawkg 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2129.81 kcal; Biatko ogdtem: 88.04 g; Ttuszcz: 79.29 g; Weglowodany ogdtem: 288.72 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.16 g; sél: 2067.88 mg; suma cukréw prostych: 38.03 g; Blonnik pokarmowy: 25.00 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), twarozek z koperkiem 40g , pieczywo
mieszane pszenno razowe 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), jabtko 150g ,

Zupa ziemniaczna z warzywami 300g ( GLU, JAJ,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , pieczen
wieprzowa 100g (GLU, SOJ, SEL, GOR), sos
100ml , kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU),
szpinak 100g (BIA, GLU),

Szynka wp 65g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SEL, DWU, GOR), herbata z cukrem 250ml ,
Positek nocny:

owsianka z truskawka 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.24 kcal; Biatko ogdtem: 88.81 g; Ttuszcz: 80.08 g; Weglowodany ogdtem: 283.12 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.67 g; sél: 2370.08 mg; suma cukréw prostych: 35.86 g; Blonnik pokarmowy: 23.79 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), twarozek z koperkiem 40g , jabtko 150g ,
pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
jabtko 150g ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Zupa ziemniaczna z warzywami 300g ( GLU, JAJ,
SEL), woda mineralna n/ gazowana 200g , pieczen
wieprzowa 100g (GLU, SOJ, SEL, GOR), sos
100ml , kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU),
surowka z kapusty biatej z porem i sezamem 100g ,
Podwieczorek:

mandarynka 100g , mandarynka 100g ,

Szynka wp 65g (BIA, GLU, MIE, SOJ, SEL,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka
jarzynowa 100g (JAJ, SEL, DWU, GOR),
herbata b/c 200ml,

Positek nocny:

owsianka z truskawkg 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2311.07 kcal; Biatko ogdtem: 93.16 g; Ttuszcz: 84.58 g; Weglowodany ogdtem: 322.12 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 34.53 g; sél: 2131.95 mg; suma cukréw prostych: 54.75 g; Blonnik pokarmowy: 30.23 g;
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