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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-04-10

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasta z
ryby z koperkiem 40g (RYB, SEL, DWU), masto
82% 159 (BIA), twarozek z papryka 40g , satata
209, pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
rzodkiewka 80g ,

Zupa piec;arkowa z kaszg jeczmienna 300ml ( GLU,
SEL, ROS), racuchy z jabtkiem 200g , woda
mineralna n/ gazowana 200g , kiwi 100g ,

Paréwka cienka drobiowa 40g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno razowe 100g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), twarog krajanka 40g , herbata z
cukrem 250ml , papryka 80g , satata 20g ,
Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2012.56 kcal; Biatko ogdtem: 68.81 g; Ttuszcz: 60.15 g; Weglowodany ogdtem: 333.61 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 24.07 g; sol: 2181.01 mg; suma cukrow prostych: 52.72 g; Btonnik pokarmowy: 37.86 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z budyniem 150g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasta z
ryby z koperkiem 30g (RYB, SEL, DWU), masto
82% 15g (BIA), twarozek waniliowy 150g
(BIA), satata 20g , pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g,

Zupa brokutowa z kaszkg manna 300ml ( GLU,
DWU), kopytka 200g (JAJ, ROS), woda mineralna
n/ gazowana 200g , sos serowy 100g ( BIA, GLU),
bukiet warzyw 100g,

Paréwka cienka drobiowa 40g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), twarog krajanka 40g
, herbata z cukrem 250ml, pomidor 80g,
satata 20g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia : 2013.61 kcal; Biatko ogotem: 104.34 g; Ttuszcz: 71.73 g; Weglowodany ogoétem: 267.17 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 32.48 g; sol: 2202.63 mg; suma cukrow prostych: 55.01 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

Sroda 2024-04-10

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z budyniem 150g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasta z
ryby z koperkiem 40g (RYB, SEL, DWU), masto
82% 159 (BIA), twarozek z papryka 40g , safata
20g , pieczywo razowe 120g (GLU, JAJ),
pomidor 80g , mandarynka 100g,

Zupa pieczarkowa z kasza jeczmienna 300ml ( GLU,
SEL), kopytka 200g (JAJ, ROS), woda mineralna n/
gazowana 200g , sos $mietanowy 100ml ( GLU),
bukiet warzyw 100g (ROS),

Podwieczorek:

Kisiel z tartym jabtkiem 100g ,

Paréwka cienka drobiowa 40g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ), twarog krajanka 40g
, herbata b/cukru 250ml , pomidor 80g , satata
20g,

Positek nocny:

sok pomidorowy 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2075.33 kcal; Biatko ogdtem: 90.90 g; Ttuszcz: 74.58 g; Weglowodany ogdtem: 300.19 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 31.83 g; sdl: 2001.66 mg; suma cukréw prostych: 54.12 g; Blonnik pokarmowy: 42.59 g;
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