P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
ser zotty 30 40g (BIA), masto 82% 15g (BIA),
twarozek z rzodkiewka 40g , pomidor 50g ,
pieczywo mieszane pszenno-razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), ogérek zielony 50g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SEL,
ROS), pierogi z migsem 300g ( GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , suréwka z bialej z
marchewka i z pestkami stonecznika 100g ,

szynka drobiowa -wedl. 50g ( BIA, GLU, SOJ,
MLE, SEL, DWU), masto 82% 159 (BIA),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pasta z ryby z
soczewicg 40g (JAJ, SEL, DWU, GOR),
herbata z cukrem 250ml , pomidor 80g,
Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2144.67 kcal; Biatko ogétem: 87.09 g; Tiuszcz: 72.68 g; Weglowodany ogétem: 310.45 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 33.29 g; sol: 2077.91 mg; suma cukrow prostych: 52.30 g; Btonnik pokarmowy: 27.68 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynka wieprzowa 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, DWU), masto 82% 15g (BIA), ser biaty w
kostce 40g (BIA), pomidor 80g , pieczywo
mieszane pszenno-razowe 120g ( GLU, JAJ,
DWU, ZIA), satata 20g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), pierogi z migsem 300g (GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , szpinak 100g ( BIA,
GLU),

szynka drobiowa 50g (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 120g ( GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pasta z ryby z soczewicg 40g
(JAJ, SEL, DWU, GOR), herbata z cukrem
250ml, pomidor 100g ,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1920.96 kcal; Biatko ogétem: 77.87 g; Tiuszcz: 61.54 g; Weglowodany ogétem: 280.02 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.19 g; sol: 2321.86 mg; suma cukrow prostych: 57.19 g; Btonnik pokarmowy: 18.81 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 150ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynka wieprzowa 40g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, DWU), masto 82% 15g (BIA), ser biaty w
kostce 40g (BIA), pomidor 80g , pieczywo
razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), satata 20g

Il Sniadanie:
budyn na mleku 100ml (BIA, GLU),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( GLU,
SEL), pierogi z miesem 300g ( GLU), woda
mineralna n/ gazowana 200g , szpinak 100g ( BIA,
GLU),

Podwieczorek:

Ryz z jogurtem z musem owocowym 100g ,

szynka drobiowa 50g (BIA, GLU, SOJ, MLE,
SEL, DWU), masto 82% 15g (BIA),
pieczywo-razowe 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
pasta z ryby z soczewicq 40g (JAJ, SEL,
DWU, GOR, ROS), herbata b/cukru 250ml ,
pomidor 100g,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2021.37 kcal; Biatko ogétem: 84.45 g; Ttuszcz: 61.55 g; Weglowodany ogétem: 301.39 g; kw. tuszcz.
nasycone ogdtem: 28.81 g; sol: 1976.58 mg; suma cukrow prostych: 57.53 g; Btonnik pokarmowy: 22.07 g;
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