P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszkg manng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU, SOJ,
SEL), masto 82% 15g (BIA), twarozek z
rzodkiewkg 30g , mandarynka 100g , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 500ml ( GLU, SEL),
ryz z warzywami i kurczakiem 200g , woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos cytrynowy 100ml
, jabtko 150g ,

poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), satatka ziemniaczana z
ogdrkiem kiszonym 100g , herbata z cukrem
200ml, pomidor 40g, satata 10g,

Positek nocny:

mus warzywno owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2052.10 kcal; Biatko ogdtem: 65.57 g; Ttuszcz: 50.06 g; Weglowodany ogdtem: 355.68 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 27.54 g; Séd: 2395.90 mg; suma cukréw prostych: 48.22 g; Bonnik pokarmowy: 24.74 g;
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