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Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw
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Il Sniadanie
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Kolacja
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$roda 2024-03-13

Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15g
(BIA), twarozek z rzodkiewka 30g , ogdrek
zielony 80g , pieczywo razowo 120g ( GLU,
JAJ), satata 20g ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny 150g (BIA),

Zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienna 300ml ( GLU,

SEL), kopytka ziemniaczane 200g (JAJ), woda
mineralna n/ gazowana 200g , sos serowy 100g
(BIA, GLU), bukiet warzyw 100g ,
Podwieczorek:

mandarynka 100g ,

poledwica drobiowa 30g , Paréwka cienka
drobiowa 30g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pomidor 80g , herbata b/c 250ml ,
safata 20g ,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2002.07 kcal; Biatko ogdtem: 86.33 g; Tluszcz: 57.19 g; Weglowodany ogdtem: 317.44 g; kw. thuszcz.
nasycone ogoétem: 28.53 g; Séd: 2477.55 mg; suma cukréw prostych: 79.25 g; Blonnik pokarmowy: 34.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-12 15:49:28

Wiasnos$¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Żnin 
	2024-03-13
	dieta z ogr łatwo przyswajalnych węglowodanów



