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Dieta: DIETA Z OGR LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15g
(BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), mandarynka
100g , pieczywo razowe 120g ( GLU, JAJ),

Il Sniadanie:

biszkopty b/z cukrowe 30g (GLU, JAJ),

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,

SEL, GOR), woda mineralna n/ gazowana 200g ,
sos 100ml, szpinak 100g (GLU),
Podwieczorek:

kiwi 100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (SOJ, SEL, DWU,
GOR), pulpet z marchewka 100g ( GLU, JAJ, SOJ,

szynka wieprzowa 30g (BIA, GLU, MIE, SOJ,
SEL, DWU), satatka makaronowa z brokutem
100g , masto 82% 15g (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), pomidor 80g , herbata z
cukrem 200ml , satata 20g ,

Positek nocny:

mus owocowo warzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2063.83 kcal; Biatko ogdtem: 86.61 g; Ttuszcz: 65.39 g; Weglowodany ogdtem: 311.85 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 28.26 g; Sod: 1990.74 mg; suma cukréw prostych: 68.27 g; Btonnik pokarmowy: 32.67 g;
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