P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-01-05 Dieta: PODSTAWOWA
zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SOJ, |pasta z ryby ze szczypiotrkiem 30g ( RYB, SEL,
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), twarozek z SEL, GOR), jajka sadzone 1szt (JAJ), sos DWU), ser topiony 30g (BIA), masto 82% 159
papryka 30g , masto 82% 15g (BIA), ser zolty |musztardowy 100ml (GLU, DWU, GOR), ziemniaki |(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
309 (BIA), pomidor 50g , rzodkiewka 30g , pure z mastem 250g (BIA), buraki z jabtkiem 170g, [(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g , ogérek
zielony 25g , herbata z cukrem 200ml ,
Positek nocny:
mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2014.57 kcal; Biatko ogdtem: 66.97 g; Tluszcz: 95.25 g; Weglowodany ogoétem: 240.23 g; Witamina C:
120.91 mg; Wapn: 912.51 mg; Sd: 4644.43 mg; Zelazo: 9.93 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 43.03 g; Cholesterol: 524.50 mg;
Btonnik pokarmowy: 18.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19 strona1z1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-03 14:15:04
Wiasnos$¢ P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0.. Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-06

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
masto 82% 15g (BIA), poledwica drobiowa 30g

, ser bialy w kostce 30g (BIA), papryka 100g,

(GLU, SOJ, SEL, GOR), sos pieczeniowy 100g
(GLU), kasza jeczmienna na sypko 150g ( GLU),
kapusta modra na cieplo 200g (GLU),

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, DWU, GOR), pieczen wieprzowa 100g

szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU, SOJ,
SEL), ser topiony 30g (BIA), masto 82% 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 100g , herbata
z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 100g ,

Btonnik pokarmowy: 19.13 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 1979.19 kcal; Biatko ogdtem: 78.45 g; Tuszcz: 97.96 g; Weglowodany ogotem: 214.92 g; Witamina C:
285.55 mg; Wapn: 767.96 mg; S6d: 5162.20 mg; Zelazo: 8.61 mg; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.90 g; Cholesterol: 250.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-07

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), paréwka
60g (GLU, MIE, DWU), masto 82% 15g (BIA),
poledwica drobiowa 50g , pomidor 50g , ogérek
zielony 50g , pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
¢éwiartka z kurczaka duszona 100g ( SOJ, SEL,
GOR), sos pieczeniowy 100g ( GLU), ziemniaki pure
z mastem 250g (BIA), suréwka z bialej z marchewkg
i z pestkami dyni 100g ,

poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), herbata z cukrem
200ml , satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL,
DWU, GOR),

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2036.69 kcal; Biatko ogdtem: 60.86 g; Ttuszcz: 73.81 g; Weglowodany ogétem: 302.23 g; Witamina C:
125.88 mg; Wapn: 563.51 mg; Sod: 3453.91 mg; Zelazo: 8.09 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 34.20 g; Cholesterol: 251.28 mg;

Btonnik pokarmowy: 22.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-08 Dieta: PODSTAWOWA
zupa mleczna z kasza jeczmienng 300ml ( BIA, |Barszcz ukrairiski 300ml (GLU, SEL, DWU, ROS), |pasztet drobiowy 30g , poledwica sopocka 30g
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA),  |placki ziemniaczane 200g (GLU, JAJ), farsz (MIE, DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
pasta z ryby ze szczypiotrkiem 30g (RYB, SEL, |warzywny 150g (SOJ, SEL, DWU, GOR), mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU), masto 82% 15g (BIA), poledwica DWU, ZIA), rzodkiewka 50g , herbata z cukrem
drobiowa 30g , jabtko 150g , pieczywo mieszane 200ml , ogérek kiszony 50g ,
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA), Positek nocny:
owsianka z truskawkg 100g ,
Wartosci odzywcze: Energia : 2144.62 kcal; Biatko ogdtem: 76.12 g; Thuszcz: 70.05 g; Weglowodany ogoétem: 328.50 g; Witamina C:
73.77 mg; Wapn: 723.58 mg; Sod: 6842.66 mg; Zelazo: 11.75 mg; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.50 g; Cholesterol: 377.44 mg;
Btonnik pokarmowy: 29.18 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19 strona1z1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-03 20:58:11
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g
(BIA), szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU,
S0J, SEL), pomidor 50g , satata 10g ,

Zupa kalafiorowa z kaszka manng 300ml ( GLU,
JAJ, SEL, DWU), Filet z kurczaka panierowany
100g (GLU, JAJ), ziemniaki pure z mastem 250g
(BIA), suréwka z warzyw mieszanych i pestkami
dyni 110g (SEL),

poledwica drobiowa 50g , satatka makaronowa
z brokutem 100g , masto 82% 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU,
JAJ, DWU, ZIA), pomidor 259 , rzodkiewka 25g
, herbata z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2021.88 kcal; Biatko ogdtem: 91.72 g; Thuszcz: 72.12 g; Weglowodany ogoétem: 290.81 g; Witamina C:
372.91 mg; Wapn: 868.36 mg; Sod: 7093.02 mg; Zelazo: 15.04 mg; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 35.06 g; Cholesterol: 651.96 mg;

Btonnik pokarmowy: 41.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-03 21:41:28
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-10

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), pasta z ryby
ze szczypiotrkiem 30g (RYB, SEL, DWU), masto
82% 159 (BIA), szynka konserwowa 30g ,
ogorek zielony 40g , satata 10g ,

SEL, DWU), pierogi z migsem i okrasg 300g ( GLU,
JAJ), szpinak 150g (BIA, GLU),

Zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienna 300ml ( GLU,

twarozek z zielening 50 30g (BIA), poledwica
drobiowa 30g , masto 82% 15g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 50g , ogérek zielony 50g ,
herbata z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2330.10 kcal; Biatko ogotem: 107.78 g; Ttuszcz: 85.64 g; Weglowodany ogotem: 340.04 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 442.61 g; Sod: 1870.76 mg; Cholesterol: 6253.55 mg; Btonnik pokarmowy: 20.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-10 11:59.38
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-01-11

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), pasta
jajeczna z zielening 30g (BIA, JAJ), masto
82% 159 (BIA), poledwica drobiowa 30g ,
pomidor 50g , rzodkiewka 50g , pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA),

Zupa marchewkowa z lanymi kluseczkami 300g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), kotlet mielony
drobiowy z cebulkg 100g ( GLU, JAJ), ziemniaki
pure z mastem 250g (BIA), satatka z ogorka
kiszonego 100g ,

safatka ryzowa z szynka i kukurydzg 110g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL), paréwka 30g (GLU, MIE,
DWU), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 70g, satata 30g , herbata
z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe z jagodami 100g ,

Btonnik pokarmowy: 24.15 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2303.86 kcal; Biatko ogétem: 67.10 g; Tluszcz: 89.08 g; Weglowodany ogdtem: 330.27 g; Witamina C:
91.86 mg; Wapn: 614.15 mg; Sod: 3083.16 mg; Zelazo: 10.52 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.37 g; Cholesterol: 510.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-03 23:13:53
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-12

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA), kawa
zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), twarozek z
papryka 30g , masto 82% 15¢ (BIA), dzem 20g
, jabtko 150g , pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),

zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

300g (SEL), Ryba gotowana 100g (RYB), ziemniaki

pure z mastem 250g (BIA), sos grecki 150g (SEL,
DWuU),

pomidor 50g , rzodkiewka 50g , ser topiony 30g
(BIA), masto 82% 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 50g , herbata z cukrem
200ml , pasztet drobiowy 30g ,

Positek nocny:

deser z maslankg 170g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1945.67 kcal; Biatko ogdtem: 68.24 g; Tluszcz: 76.59 g; Weglowodany ogdtem: 271.10 g; kw. thuszcz.
nasycone ogoétem: 35.68 g; Sod: 1932.16 mg; Cholesterol: 232.11 mg; Bonnik pokarmowy: 26.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 21:09:41
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-01-13 Dieta: PODSTAWOWA

1szt (JAJ), mandarynka 1szt, pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA),

zupa mleczna z kaszkg manng 300ml ( BIA, Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml ( GLU, SOJ,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (BIA), |SEL, GOR), kopytka dyniowe 200g , sos serowy
szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU, SOJ, 100g (BIA, GLU), suréwka z kapusty modrej z
SEL), masto 82% 15g (BIA), jajko gotowane  |marchewka i pestkami dyni 100g ,

poledwica drobiowa 30g , masto 82% 15¢
(BIA), pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 50g , satatka
makaronowa z marchewka i kukurydza 100g
(DWU), herbata z cukrem 200ml , kiwi 100g ,
Positek nocny:

mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1934.44 kcal; Biatko ogdtem: 67.61 g; Tluszcz: 65.08 g; Weglowodany ogdtem: 286.16 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 29.78 g; Sod: 2368.91 mg; Cholesterol: 469.87 mg; Btonnik pokarmowy: 18.99 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1
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P.U.H. Martina Catering sp. z 0.0. Znin

Oddziat: Szpital Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-14

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g ( BIA, GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( BIA), kietbasa
Slaska 30g (BIA, GLU, SOJ, SEL, DWU), masto
82% 159 (BIA), szynkowa regionalna 50g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL), pomidor 30g , ogdrek zielony
309, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g
(GLU, JAJ,DWU, ZIA),

Ros6t z makaronem 300ml (GLU, JAJ, SEL),
kurczak gotowany 100g , sos naturalny-lekki 100g
(GLU), ryz na sypko 150g , bukiet warzyw 100g ,

ser biaty w kostce 30g (BIA), poledwica
drobiowa 30g , masto 82% 15g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ,
DWU, ZIA), pomidor 30g , satata 20g , herbata
z cukrem 200ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.40 kcal; Biatko ogdtem: 64.28 g; Ttuszcz: 59.86 g; Weglowodany ogdtem: 345.08 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 26.48 g; Sod: 2161.09 mg; Cholesterol: 150.48 mg; Btonnik pokarmowy: 18.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.1.19
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 1
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