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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-23 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,|Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( GLU, SEL), burgety|szynka drobiowa 30g (BIA, GLU, SOJ, MLE,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), |rybne z warzywami panierowane 150g ( GLU, RYB, |SEL, DWU), satatka jarzynowa 100g (JAJ,
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g DWU), ziemniaki pure 250g (BIA), suréwka z SEL, DWU, GOR), masto 82% 15g (BIA),

(BIA), twarozek z rzodkiewka 70g , jabtko 150g |kapusty kiszonej 100g , woda mineralna n/ pieczywo mieszane pszenno-zytnie 120g
, pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g gazowana 200g , (GLU, JAJ, DWU, ZIA), pomidor 809, herbata
(GLU, JAJ,DWU, ZIA), z cukrem 200ml , rzodkiewka 20g ,

Positek nocny:

mus owocowo-warzywny 100g ,
Wartosci odzywcze: Energia : 1946.29 kcal; Biatko ogdtem: 79.31 g; Tluszcz: 61.28 g; Weglowodany ogdtem: 293.68 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 28.71 g; Séd: 2178.29 mg; suma cukréw prostych: 72.55 g; Blonnik pokarmowy: 26.94 g;
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