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Oddziat: Szpital Znin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-02-13 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( BIA,|Zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienna 300ml ( GLU, |szynkowa regionalna 30g (BIA, GLU, SOJ,
GLU), kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( BIA), |SEL), Stek wieprzowy z cebulkg 100g , ziemniaki ~ |SEL), satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL,
jajko gotowane 1szt (JAJ), masto 82% 15g pure 200g (BIA), satatka z buraczkai marchewki |DWU, GOR), masto 82% 15g (BIA), pieczywo

(BIA), ser zotty gouda 30g (BIA), pomidor 80g, |ze stonecznikiem 100g , woda mineralna n/ mieszane pszenno-zytnie 1209 (GLU, JAJ,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, |gazowana 2009 , DWU, ZIA), papryka 20g , herbata z cukrem
JAJ, DWU, ZIA), rzodkiewka 20g , 200ml , pomidor 30g ,

Positek nocny:
owsianka z truskawkg 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2084.95 kcal; Biatko ogdtem: 76.96 g; Ttuszcz: 89.25 g; Weglowodany ogdtem: 267.68 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 39.53 g; Sod: 2406.86 mg; suma cukréw prostych: 38.19 g; Btonnik pokarmowy: 25.45 g;
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