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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-01-19 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z budyniem 300g (BIA, GLU),  |Zupa brokutowa z ryzem 300ml ( GLU, SEL), jajko |paprykarz 30g , poledwica drobiowa 30g ,
kawa zbozowa z miekiem 200ml ( BIA), twarozek |gotowane 1szt (JAJ), ziemniaki pure z mastem masto 82% 15g (BIA), pieczywo mieszane

zrzodkiewka 30g, masto 82% 15g (BIA), ser |200g (BIA), suréwka z bialej z marchewka i z pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, DWU, ZIA),
topiony 30g (BIA), pomidor 50g , satata 50g, |pestkami dyni 100g , sos musztardowy 100ml ( GLU, [ogérek kiszony 509 , herbata z cukrem 200ml ,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, |DWU, GOR), satata 50g , owsianka z truskawka 100g ,

JAJ, DWU, ZIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2054.90 kcal; Biatko ogdtem: 67.24 g; Ttuszcz: 65.80 g; Weglowodany ogdtem: 315.66 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 34.97 g; Sod: 2237.67 mg; Cholesterol: 499.93 mg; Btonnik pokarmowy: 20.34 g;
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